
 

  

 

BELEIDSPLAN 2023 - 2026 
www.fietsmaatjesschiedam.nl 

 
 
 
 

 
 
 
Stichting Fietsmaatjes Schiedam 

Postadres: Jozef Oreliosingel 283 

3122 CT Schiedam 

Email: info@fietsmaatjesschiedam.nl 

Telefoonnummer: 0651783317



2 
 

Stichting Fietsmaatjes Schiedam 
 

 
 
 

 

 
Inhoud 

 

 

 
 

 

Inleiding 

 
1. Missie/visie Fietsmaatjes Schiedam 

 

1.2 Doelstelling 

1.3 Strategie 

 
2. Huidige situatie Fietsmaatjes Schiedam 

 

2.1 Activiteiten van de organisatie 

2.2 Activiteiten 
 

3. Organisatie Fietsmaatjes Schiedam 

 

3.1  Bestuur 
3.2 Vrijwilligers 

3.3 Gasten 

 

4. Promotie / Sponsering Fietsmaatjes Schiedam 

 
4.1 Samenwerking Partners  

4.2 Toekomst  

 

5. Financiën 
 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

Stichting Fietsmaatjes Schiedam 
 

 
 

Inleiding 
 

1. Missie/visie 

 

Geschat wordt dat 12 tot 13% van de Nederlandse bevolking een 

lichamelijke beperking (bewegen, visueel, of auditief) heeft die het 

functioneren beperkt (CBS, 2017; Duijf, 2018). Een groot deel van deze 

groep kan door de beperking niet meer zelfstandig fietsen. 

 

Risicofactoren van eenzaamheid zijn leeftijd, armoede, alleenstaand, 

gezondheidsproblemen (waaronder GGZ-problematiek), geldproblemen, 

seksuele geaardheid, taalbeheersing, slechte woonomgeving, gebrek aan 

mobiliteit en vervoer, ontbreken van een sociaal netwerk en werkloosheid.  

Bijna de helft van de Schiedammers geeft aan zich eenzaam te voelen. 

Dat blijkt uit de gezondheidsenquête die de Gemeente sinds 2008 elke 

vier jaar houden. De problematiek is divers, zo gaat eenzaamheid vaak 

gepaard met gezondheidsproblemen. Tegelijkertijd zijn oorzaak en gevolg 

bij dit sociaal-maatschappelijke en psychologische fenomeen vaak niet 

goed te onderscheiden. 

* bron: Plan van aanpak Eenzaamheid 2016-2019 Schiedam 
 

1.2 Doelstelling Stichting Fietsmaatjes Schiedam (FMS) 

 
Doelstelling is om mensen die nog graag fietsen, maar dat 

zelfstandig niet meer kunnen, fietstochten van ongeveer 1-3 uur aan 

te bieden op een duofiets met elektrische trapondersteuning, met de 

mogelijkheid om zelf mee te trappen, en zittende naast een 
vrijwilliger (fietsmaatje) die trapt en stuurt. Met deze fietstochten 

wordt het isolement van de gast doorbroken, komen de gasten op 

een gezellige manier fysiek in beweging en ontstaan er unieke 

contacten tussen onze enthousiaste vrijwilligers en onze minder 
mobiele en vitale gasten. Fietsmaatjes Schiedam (FMS) met ANBI-

status bereikt impact op het gebied van sociaal contact, bewegen en 

bewustzijn van de omgeving. Veel aandacht gaat uit naar optimale 

training van en communicatie met onze vrijwilligers. Waarbij 

veiligheid de hoogste prioriteit heeft. 
Stichting FMS heeft een maatschappelijke doelstelling zonder 

winstoogmerk en zonder betaald personeel, werkzaam in de 

gemeente Schiedam.  

 



4 
 

Stichting Fietsmaatjes Schiedam 
 

 
 

 
 

1.3 Strategie 

 

De doelgroep “gasten”, bestaat uit mensen die eenzaam zijn, 
ouderen, licht invaliden en tijdelijk geblesseerden. Deze doelgroep 

wil graag op de fiets zitten, bewegen, buiten zijn en andere mensen 

leren kennen. Uit ervaring van andere activiteiten blijkt dat er 

weinig mensen zijn die zich direct aanmelden gast en vrijwilliger, 
ondanks vele affiches, flyers, krantenartikelen, nieuwsbrieven etc. 

Het zichtbaar zijn met de duofiets(en) en mond op mondreclame  

zorgt voor toename in het aantal aanmeldingen van zowel 

vrijwilligers als bewoners van Schiedam. De mensen zullen 

persoonlijk benaderd worden en uitnodigt om een keer mee te gaan 
fietsen. Dit is effectief gebleken.  

Fietsmaatjes zal zich presenteren bij belangrijke evenementen en 

bijeenkomsten. Hierbij wordt ook gedacht aan drukbezochte 

locaties, waar mensen worden benaderden uitleg wordt gegeven 
over Fietsmaatjes Schiedam. Een proefrit mag dan niet ontbreken. 

Fietsmaatjes voorziet in een voor hen duidelijke, maar vaak 

onuitgesproken, behoefte. Informatie is te vinden op de website 

www.fietsmaatjesschiedam.nl. Men kan contact met ons opnemen 
via info@fietsmaatjesschiedam.nl.  

 

 

2. Huidige situatie 

 
2.1 Activiteiten van de organisatie 

 

Geïnspireerd door Jan Burgmeijer en Tekla Zwinkels van 

Fietsmaatjes Nederland vond halverwege 2019 de officiële start van 
Fietsmaatjes Schiedam plaats.  

 

De intentie is om op diverse locaties in de wijken van Schiedam 

duofietsen beschikbaar te hebben die onder het beheer van de 
stichting zullen staan.  

Fietsmaatjes Schiedam is in bezit van zeven duofietsen en heeft 

twee stallingen in de wijken Schiedam Groenoord en Zuid.  

 
 

  

 

http://www.fietsmaatjesschiedam.nl/
mailto:info@fietsmaatjesschiedam.nl
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2.2 Activiteiten 

 

Voor de komende jaren heeft Fietsmaatjes Schiedam de volgende 
werkdoelen. Op het gebied van beleid wordt een vrijwilligersbeleid, 

vertrouwenspersoon en een privacy beleid up-to-date gehouden en 

indien nodig bijgewerkt. Uitbreiding van de organisatie met 

bestuursleden en coördinatoren. Zoektocht naar donaties, sponsoring, 
fondsenwerving en subsidies om het aantal duofietsen uit te breiden. 

Het budget van Fietsmaatjes Schiedam is volledig afhankelijk van 

contributies en donaties, schenkingen en subsidies. Het werven van 

middelen zal een continu proces blijven gedurende het bestaan van 

Fietsmaatjes Schiedam. Zo ook de werving van gasten en vrijwilligers.  
De noodzakelijke verzekeringen  worden afgesloten. 

 

 

 
3. Organisatie 

 

3.1 Bestuur 

 
Voorzitter:      R. Kent 

Secretaris:      S. Boers 

Penningmeester:    B. Overzier 

      

 
Stichting Fietsmaatjes Schiedam KvK nummer 77687272 

RSIN:  861097865 

Postadres:  Jozef Oreliosingel 283, 3122 CT Schiedam 

Domeinnaam:  www.fietsmaatjesschiedam.nl 
Emailadres: info@fietsmaatjesschiedam.nl 

 

Fietsmaatjes Schiedam (FMS) heeft een maatschappelijke 

doelstelling zonder winstoogmerk en zonder betaald personeel, 

werkzaam in de gemeente Schiedam.  

 
 

 

 

 
 

 

 

http://www.fietsmaatjesschiedam.nl/
mailto:info@fietsmaatjesschiedam.nl
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3.2 Vrijwilligers 

 
De vrijwilligers (fietsmaatjes) ondergaan een verplichte training in 

het fietsen met de duofiets ondersteunt door de coördinatoren. Zij 

zullen eerst als gast meerijden om te beleven wat de gast zal 

ervaren. Daarna zullen zij zelf het stuur ter hand nemen met de 
instructeur als gast. FMS maakt het mogelijk dat alle fietsmaatjes in 

het bezit zijn van een VOG. Deze worden gratis door de gemeente 

Schiedam verstrekt en zullen worden afgerond. 

Fietsmaatjes Schiedam staat voor een persoonlijke en respectvolle 

benadering van de gasten, met aandacht voor veilig duofietsen, 

veilige rijstijl en privacy. Onze vrijwilligers vallen automatisch onder 

de vrijwilligersverzekering van de gemeente. 

 

3.3 Gasten 
 

Fietsmaatjes Schiedam zet zich in om mensen met een beperking de 

mogelijkheid aan te bieden om te genieten van een periodieke 

fietstocht. Onze gasten wonen zelfstandig thuis of in 
aanleunwoningen. De werving vindt plaats door mond op 

mondreclame, direct via media en indirect via huisartsen, 

fysiotherapeuten en praktijkondersteuners. 

 

4. Promotie Fietsmaatjes Schiedam 
 

4.1  Samenwerking Partners 

 

Kennis en expertise: Fietsmaatjes NL, lokale afdelingen. 
Werving vrijwilligers en gasten: Persoonlijke benadering, Klik 

Vrijwilligers Schiedam, Wijkondersteuningsteams Schiedam, 

Kansenfabriek, Gemeente Schiedam, Seniorenwelzijn, Oproep 

centrale, Frankelandgroep, Driemaasstede, Minters Mantelzorg, 
stageplekken MBO en HBO. Huisartsen en fysiotherapeuten worden 

betrokken bij FMS.  

 

4.2 Toekomst 
 

Om aan de doelstelling “Fietsmaatjes Schiedam voor alle 

Schiedammers” te voldoen, streeft Fietsmaatjes Schiedam in de 

komende jaren om in alle wijken van Schiedam twee duofietsen te 

stallen. Daarnaast ondersteunt FMS deze wijken met het opzetten 
van een goede structuur van FMS in hun wijk. Hierin hebben de Wijk 

Ondersteuningsteams een belangrijke inbreng. Iedere wijk in 

Schiedam heeft uiteindelijk een coördinator en een fietsbeheerder 

die in directe verbinding staat met het bestuur van FMS. 
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5. Financiën 

 

Het werven van gelden 

 

Financiële middelen worden geworven via subsidie aanvragen, 
donatie aanvragen bij fondsen en bedrijven en donaties van 

particulieren. Het werven van deze middelen zal een continu proces 

blijven gedurende het bestaan van Fietsmaatjes Schiedam. Door 

gecontroleerd te groeien en de aanschaf en latere vervanging van 
de duofietsen te spreiden over de komende jaren worden pieken in 

de benodigde financiering voorkomen en hierdoor de continuïteit van 

Fietsmaatjes Schiedam bevorderd. De aanschafkosten van de 

duofietsen vormen het grootste deel van de kosten. De duofietsen 

worden voor 3 jaar verzekeren (casco, hulp en diefstal). Daarbij 
komen er nog de jaarlijkse stallingkosten, inclusief stroomkosten. 

Naast de duofiets is een aantal accessoires nodig, zoals  fietstas, 

pomp, poncho's, moffen, flesjes water, warmtedeken, kussentje en 

EHBO kit. Verder zijn er communicatiekosten zoals flyers, website, 
inschrijfformulieren en gastenkaarten. Aanvragen voor middelen 

zullen onderverdeeld worden in specifieke aanvragen voor de 

financiering van de aanschaf van een duofiets en in specifieke 

aanvragen voor onderhoud van de duofietsen en lopende kosten van 
de stichting.  

De duofietsen worden via Tweewieler Centrum Schiedam 

aangeschaft. Er zijn goede afspraken gemaakt over onderhoud, 

reparatie en servicebeurten.  

 

 
Beheer en besteding van het vermogen 

 

Het vermogen van de stichting zal opgebouwd en gebruikt worden 

voor de aanschaf, beheer, onderhoud van de duofietsen en lopende 

kosten. Onder beheer van de duofietsen valt de verzekering. 

Daarnaast is een budget gecreëerd voor promotie en communicatie 

en voor vaste lasten als bankkosten en 

aansprakelijkheidsverzekeringen.  

Aan de gasten wordt een kleine bijdrage gevraagd ten behoeve van 

onderhoud etc. welke niet kostendekkend is. In de jaarrekening 

zullen de werkelijke inkomsten en uitgaven worden gerapporteerd.  

Bij ontbinding van de stichting zal het batig saldo worden besteed 

ten behoeve van een algemeen nut beogende instelling met een 

soortgelijke doelstelling. 


